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Temos em mãos, desde o início do mês de março, uma preocupação central que tem merecido toda a nossa 

atenção. A União das Freguesias de Setúbal foi a primeira junta de freguesia a ativar o Plano de Contingência 

Interno, adequou a sua atividade em função da pandemia Covid-19, quer adaptando o atendimento ao pú-

blico, a prestação de serviços de higiene e limpeza, a desinfeção de ruas e equipamento, a concretização de 

obras e a conservação de equipamentos, ruas e escolas à situação atual, com o firme propósito de garantir a 

prestação dos serviços públicos, salvaguardar a saúde pública e o apoio à população.

Numa luta que é de todos, temos trabalhado lado a lado com as instituições da União das Freguesias e do 

Concelho para providenciar as condições necessárias à nossa população. Em conjunto com o Serviço Munici-

pal de Proteção Civil têm sido articuladas todas as medidas essenciais relativas a questões sanitárias.

A União das Freguesias de Setúbal criou e está a executar um Plano de Mitigação e Recuperação Socioeco-

nómica, tendo reforçado bastante o apoio social. Desde o primeiro momento foi desencadeado o apoio na 

aquisição de bens essenciais e medicamentos, no âmbito da linha de apoio municipal destinada a ajudar 

pessoas em grupos de risco identificados na pandemia do Covid-19. Por este meio chegam também palavras 

de conforto e carinho, tão importantes neste momento. Foi também lançado um Plano de Apoio Social com 

diversas ações e a União das Freguesias de Setúbal tem mantido o contacto com os seus cerca de 800 utentes 

do Centro Comunitário.

Vamos continuar este importante trabalho, estando atentos às necessidades emergentes das populações e das 

instituições da União das Freguesias, com  a certeza que estamos a fazer o melhor para ficarmos todos bem!

ESTAMOS A TRABALHAR
PARA FICAR TUDO BEM

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL

O Presidente da União das Freguesias de Setúbal,
Rui Canas



ESTAMOS A TRABALHAR PARA FICAR TUDO BEM
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CONTINUAMOS A TRABALHAR
A UNIÃO DAS FREGUESIAS CONTINUOU A GARANTIR O

SERVIÇO PÚBLICO E MUITAS OUTRAS AÇÕES EXTRAORDINÁRIAS

Com foco na proteção e segurança de 
todos, a União das Freguesias de Setúbal 
mantém-se presente e a trabalhar em to-
das as suas áreas de atuação.
Continuamos a garantir a limpeza e hi-
gienização de ruas, o corte de ervas, a 

manutenção e conservação dos estabele-
cimentos de ensino, a prestação de apoio 
social e atendimento ao público em horá-
rio alargado, com o reforço de ações de 
desinfeção em espaços públicos.
A Junta de Freguesia garante a conti-

nuidade e reforço do seu trabalho de 
proximidade, perto das organizações de 
moradores, associações locais e da po-
pulação em geral.
Todos nós temos uma parte ativa e todos 
podemos contribuir para o bem comum.

ESTAMOS A TRABALHAR PARA FICAR TUDO BEM
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REABERTURA DAS ESCOLAS
MAIS SEGURANÇA E MELHORES EQUIPAMENTOS

Para reunir as melhores condições para a 
comunidade escolar do território, a União 
das Freguesias de Setúbal reforçou os tra-
balho de manutenção nas escolas.
Antecedendo a reabertura e regresso aos 
jardins-de-infância e às Atividades de Tem-
pos Livres (ATL), agendada para o início do 
mês de junho, foram concretizadas ações 
especiais de limpeza e higiene, a par dos 
trabalhos regulares de reparação, nos es-
tabelecimentos de ensino pré-escolar, com 
estas valências.

De destacar que a Junta de Freguesia man-
teve-se ativa durante o Estado de Emergên-
cia nacional para proporcionar às escolas 
do 1.º Ciclo e jardins-de-infância as melho-
res condições de funcionamento e usufruto 
futuras.
Entre o conjunto de ações desenvolvidas, 
salientam-se os trabalhos na Escola Básica 
dos Arcos, com a instalação de um novo sis-
tema de iluminação LED em todos as suas 
divisões, e a requalificação dos sanitários 
da Escola Básica das Amoreiras.
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OBRAS REALIZADAS
EM DESTAQUE NA UNIÃO DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL

MELHOR MOBILIDADE
NO CASAL DAS FIGUEIRAS

AVENIDA DE ANGOLA
RECEBE REQUALIFICAÇÃO

ACESSIBILIDADE REFORÇADA
NO BAIRRO DOS PESCADORES

A Rua Associação de Moradores, no 
Bairro do Casal das Figueiras, recebeu 
uma ação de melhoria que incluiu a 
criação de uma bolsa de estaciona-
mento, asfaltamento da via e constru-
ção de uma área de circulação pedo-
nal, com novo passeio e lancis. A obra 
conjunta da Câmara Municipal e da 
União das Freguesias decorreu entre 
os meses de março e maio de 2020.

A Avenida de Angola apresenta-se 
agora como espaço público requa-
lificado, através de uma ação de 
reordenamento, iniciada em março, 
pela Câmara Municipal e pela Junta 
de Freguesia, que incluiu a aplicação 
de alcatrão, correção de passeios, re-
baixamento e criação de novas pas-
sadeiras, novos espaços de estacio-
namento e o reperfilamento da rua.

A Rua da Nossa Senhora do Amparo 
conta agora com melhores acessos 
pedonais, após receber uma obra de 
requalificação, concluída no final do 
mês de fevereiro. Os trabalhos reali-
zados pela União das Freguesias de 
Setúbal, com o apoio da Câmara Mu-
nicipal, tiveram como objetivo a me-
lhoria das condições urbanas nesta 
rua do Bairro dos Pescadores.



A União das Freguesias implementou um 
Plano de Apoio Social para fazer face ao 
atual contexto de pandemia e aos efeitos 
provocados pelas necessárias medidas de 
proteção, que deixaram em situação de 
isolamento muitas pessoas, entre as quais 
doentes e idosos sem rede familiar.
Este plano contemplou medidas como a 
identificação da população em situação de 
isolamento, o contacto telefónico regular 

com pessoas que vivem sós, a compra e 
entrega ao domicílio de alimentos e medi-
camentos, com duas equipas criadas para 
o efeito, o atendimento, acompanhamento 
e encaminhamento de famílias em situa-
ção de carência, a articulação institucional 
em rede com instituições sociais locais e a 
Proteção Civil Municipal, bem como o apoio 
a entidades que continuam a prestar apoio 
social, com a entrega de alimentos e ações 

de desinfecção de instalações. A Junta tem 
mantido assim o contacto com centenas de 
idosos isolados e apoia dezenas de pessoas 
na realização de compras.
O Plano de Apoio Social inclui também me-
didas de bem-estar físico e mental, contra a 
ansiedade, stress e sedentarismo: através 
das plataformas digitais, continuam a de-
correr aulas do Centro Comunitário, como 
dança, ginástica e zumba.

APOIO SOCIAL REFORÇADO

ATENDIMENTO AO PÚBLICO 
COM HORÁRIO ALARGADO

A União das Freguesias procurou dar res-
posta às necessidades dos fregueses que, 
em horário regular, não tinham acesso ao 
serviço de atendimento da Junta. 
De modo a abranger os vários públicos, de 
2.ª a 6.ª feira, a Sede em Santa Maria da 
Graça, na Rua do Mormugão, encontra-se 
disponível das 09h00 às 17h45, sendo que o 

Polo de Nossa Sra. da Anunciada, no Bairro 
da Fonte Nova, opera das 08h00 às 16h00.
Atualmente, o atendimento presencial se-
gue as recomendações das autoridades 
sanitárias nacionais: uso obrigatório de 
máscara de proteção individual e entrada e 
permanência no interior de uma única pes-
soa para atendimento.

SANTOGAL AUXILIA 
REFORÇO DO
APOIO SOCIAL
O impacte da crise originada pela Covid-19, 
sentido por famílias e pessoas em situação 
de risco, motivou a Junta de Freguesia a re-
forçar e aumentar o apoio social. Para aju-
dar a esse trabalho a Santogal cedeu uma 
viatura à União das Freguesias de Setúbal, 
aumentando assim os meios para fazer 
face às ações neste âmbito, tendo a empre-
sa de comércio automóvel se demarcado 
por uma grande responsabilidade social. O 
veículo auxilia atualmente as deslocações 
de aquisição e entrega de bens ao domicílio.



AS PROFUNDAS ALTERAÇÕES ECONÓ-
MICAS E SOCIAIS MOTIVADAS PELA 
PANDEMIA RESULTARAM NUM INES-
PERADO E ACENTUADO AUMENTO 
DE DIFICULDADES PARA AS FAMÍLIAS, 
ULTRAPASSANDO A CAPACIDADE DE 
RESPOSTAS DAS INSTITUIÇÕES SOCIAIS.

ESTAMOS A TRABALHAR PARA FICAR TUDO BEM

A União das Freguesias tem acompanhado 
no terreno de forma muito próxima a evo-
lução da situação, em articulação com as 
instituições sociais e o movimento associa-
tivo, o que levou à criação de um Fundo de 
Emergência Social, em abril. No entanto, face 
ao avolumar das carências, a Junta lançou a 
Campanha Solidária "Todos por Todos", pois 
somente com o empenho e contributo de 
todos, solidariamente, será possível socorrer 
quem precisam de ajuda.

A "Todos por Todos" procura recolher bens 
de primeira necessidade: alimentos não pe-
recíveis (arroz, massas, farinhas, enlatados, 
açúcar, leite, leite em pó e papas para bebés, 
bolachas, azeite, óleo, sal), alimentos fres-
cos (frutas, vegetais e legumes), produtos 
de higiene pessoal (gel de banho, champô, 
sabonete e sabão, pasta dentífrica, fraldas, 
papel higiénico e guardanapos), produtos de 
limpeza (detergentes da loiça, chão, roupa e 
lixívia) e ração seca e húmida para animais 

e areia para gatos. Os bens recolhidos são 
entregues às instituições que garantem refei-
ções sociais e apoio a famílias carenciadas.
As entregas devem ser feitas na Loja Social 
da União das Freguesias de Setúbal, na 
Rua do Mormugão, Quinta do Freixo (junto 
à EB1 de Santa Maria), de segunda a sex-
ta-feira, das 09h30 às 12h30. Caso exista 
inconveniência em relação ao horário, é 
possível agendar a entrega através do n.º 
935 766 881.

INSTITUIÇÕES
RECEBEM DOAÇÃO 

DE 100 QUILOS DE 
PESCADO

A Campanha Solidária "Todos Por Todos", 
da União das Freguesias de Setúbal, já se 
encontra em ação, tendo neste âmbito sido 
distribuídos 100 quilos de pescado por três 
instituições sociais do território. A doação 
foi realizada pela Docapesca, no âmbito do 
apoio acordado com a Junta de Freguesia.
A oferta de pescado foi entregue esta 

quinta-feira, dia 28 de maio, à Delegação 
de Setúbal da Cruz Vermelha Portuguesa, 
à Associação Centro de Bem-Estar Social 
dos Reformados e Idosos de Setúbal e ao 
Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA) de 
Setúbal, instituições que prestam apoio de 
refeições na União das Freguesias de Se-
túbal.
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BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS CONTAM 
COM NOVO DESFIBRILHADOR

A União das Freguesias de Setúbal apoiou 
a Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Setúbal (AHBVS) com um 
novo desfibrilhador. A cerimónia decorreu 
no dia 04 de junho, no espaço da AHBVS, 
tendo contado com a presença dos mem-
bros do Executivo da Junta e da corpora-
ção de bombeiros.

O aparelho será integrado na nova ambu-
lância da associação humanitária, sendo 
que esta oferta, destinada a aumentar os 
meios de socorro à população e proteção 
civil, insere-se no reforço do apoio ao mo-
vimento associativo e organizações po-
pulares, decidido pelo Executivo da Junta, 
no âmbito do Plano de Mitigação e Recu-

peração Socioeconómica do Covid-19. O 
desfibrilhador foi adquirido com o apoio 
da União das Freguesias de Setúbal atra-
vés da atribuição de um subsídio no valor 
de 2.500 euros, sendo este um importante 
equipamento médico que poderá salvar 
vidas, essencial para o reforço dos meios 
da AHBVS.

JUNTA AVALIA IMPACTES DA CRISE NO 
MOVIMENTO ASSOCIATIVO

A União das Freguesias está a realizar um 
diagnóstico aos impactes que o atual contex-
to de pandemia gerou na vida e na atividade 
das associações, clubes e outras instituições 
de natureza associativa e cooperativa.
Nesse sentido, em abril, lançou um inquérito 
ao Movimento Associativo do território, ao 

qual responderam já dezenas de associa-
ções. Neste âmbito estão também em curso 
visitas às associações e clubes, para aferir a 
situação existente e os seus impactes. Junto 
das instituições que prestam apoio social 
tem-se mantido um contato muito próximo, 
de modo a responder às várias necessidades.

A Junta de Freguesia reconhece o importan-
te papel do Movimento Associativo junto da 
população, esperando com este diagnóstico 
aferir as medidas necessárias para que, den-
tro das suas competências e possibilidades, 
possa avaliar e decidir de que formas apoiar 
o Movimento Associativo no contexto atual.
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O Executivo da União das Freguesias de 
Setúbal percorreu toda a zona rural, a 16 de 
maio, para distribuir máscaras de proteção 
individual em cada casa, tendo sido visita-
dos os núcleos de Combros, Grelhal, Aldeia 
Grande, Casal da Fuzeta, Lameiras e Rasca.
Esta ação visou garantir a distribuição de 

equipamentos de proteção a todos os fre-
gueses, nomeadamente aos que se encon-
tram longe das instalações da Junta, onde 
foi possível realizar o levantamento gratuito.
A visita procurou também aferir as dificulda-
des dos residentes da zona rural e os apoios 
a serem prestados na atual conjuntura.

No mesmo sentido, o Executivo da União 
das Freguesias realizou a 15 e a 22 de maio 
ações de distribuição de máscaras em horá-
rio pós-laboral, de modo a permitir o levan-
tamento de máscaras ao moradores que 
trabalham durante o dia, sem acesso aos 
horários regulares de atendimento.

EXECUTIVO DISTRIBUI
MÁSCARAS PORTA A PORTA
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UNIÃO DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL 
CRIA FUNDO DE EMERGÊNCIA SOCIAL

O FUNDO DE EMERGÊNCIA 
SOCIAL FOI CRIADO E ESTÁ 
JÁ EM AÇÃO, SUSTENTAN-
DO A PRIMEIRA LINHA DE 
APOIO SOCIAL AOS CIDA-
DÃOS E ÀS FAMÍLIAS.

A situação excecional que vivemos tem 
exigido maiores respostas sociais para 
fazer face às também crescentes dificulda-
des com que as famílias se deparam. Hoje 
um número superior de cidadãos e de fa-
mílias solicitam apoio social.
A União das Freguesias de Setúbal tem 

mantido contato regular com as institui-
ções sociais das três freguesias que inte-
gram o seu território e verificou que vão 
surgindo limitações na capacidade de 
resposta aos pedidos de apoio. Também 
à Junta de Freguesia têm chegado pedidos 
de ajuda.

Neste contexto, e porque as pessoas são 
a prioridade, todos os esforços são neces-
sários e a Junta de Freguesia decidiu criar 
um Fundo de Emergência Social dirigido às 
instituições que estão a garantir a primeira 
linha de apoio social a quem dele mais ne-
cessita neste momento.

ESTAMOS A TRABALHAR PARA FICAR TUDO BEM
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AÇÕES DE DESINFEÇÃO REFORÇAM 
SEGURANÇA E BEM-ESTAR

JUNTA INTERVEM EM EQUIPAMENTOS LOCAIS PARA
GARANTIR MELHORES CONDIÇÕES DE UTILIZAÇÃO

A União das Freguesias de Setúbal desen-
volveu um conjunto de ações de desinfeção, 
em espaços público e equipamentos do 
Movimento Associativo, de modo a garantir 
maior segurança aquando da reabertura 
dos locais ao público.
No Largo da Fonte Nova (Praça Machado 

dos Santos), no Largo da Palmeira (Largo 
António Joaquim Correia) e na Rua Vasco 
da Gama foi desenvolvida uma ação de de-
sinfeção no âmbito da reabertura de restau-
rantes, cafés e pastelarias, em maio.
O Movimento Associativo continua a rece-
ber intervenções regulares, tendo sido de-

sinfetadas até ao momento as instalações 
do Clube Recreativo da Palhavã, da União 
Desportiva e Recreativa do Casal das Figuei-
ras, do Vitória Futebol Clube, do Centro de 
Bem-Estar Social dos Reformados e Idosos 
de Setúbal e da Associação de Moradores 
de Aldeia Grande.

ESTAMOS A TRABALHAR PARA FICAR TUDO BEM

MERCADO DO RIO 
AZUL GARANTE 
PRODUTOS FRESCOS 
EM SEGURANÇA

Com o seu primeiro aniversário celebrado a 
01 de fevereiro, o Mercado do Rio Azul man-
teve as suas portas abertas durante o estado 
de emergência nacional, de  3.ª feira a sába-
do, das 07h00 às 13h00, seguindo medidas 
essenciais de segurança:
A entrada é realizada por um único acesso, 
através da porta voltada para o rio, sendo o es-
paço limitado a 24 clientes em cada momento; 
as ações de higienização e desinfecção, prati-
cadas até ao momento, foram reforçadas.
O Mercado do Rio Azul contou também com 
a oferta de mais de três dezenas de viseiras, 
entregues pela empresa FAN 3D à União das 
Freguesias de Setúbal.
Desta forma, a população continua a contar 
com o Mercado do Rio Azul para efetuar as 
suas compras de produtos frescos locais.


